MARTES

8 9
Arroz con verduras y magro - Rice with Judias verdes a la espafiola(19, 3) - Green
pork bean stew
Caballa en salsa(12, 4) - Mackerel with Cinta de lomo adobado - Grilled pork

vegetables sauce steak
con pisto de verduras - Vegetable stew
Pany leche(1, 7) - Bread & milk

con patatas fritas - with potatoes
Pany leche(1, 7) - Bread & milk

Enero 2024

MIERCOLES
10

Espaguetis a la carbonara(1, 3, 7) -
Carbonara pasta

Tortilla de queso(3, 7) - Cheese omelette
y lechuga y tomate(12) - lettuce & tomato
Pany leche(1, 7) - Bread & milk

Menu verificado por:

Bay

JUEVES

11 12
Lentejas con arroz(1, 19) - Lentil stew with Sopa de pescado con fideos(1, 14, 3, 4) -
rice Fish and pasta soup
Bufuelos de bacalao(1, 10, 2, 4, 6, 7) -
con lechuga y brotes de espinaca(12) -
lettuce & spinach
Pany leche(1, 7) - Bread & milk

Alboéndigas de ternera a la jardinera (1, 19,
3) - Beef meatballs in vegetable sauce

con patatas dado - with fried potatoes

Pan integral y leche(1, 7) - Bread & milk

Fruta de temporada - Fruit *&
Fruta de temporada - Fruit ruta de temporada - Fruit Fruta de temporada - Fruit Yogur(7) - Yoghurt
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) 5 KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
747,47 32,12 83,97 30,76 6,96 657,24 30,68 66,31 30,65 7,46 693,92 2510 84,99 29,48 9,73 600,91 17,19 92,82 17,77 3,33 769,73 51,43 83,64 25,72 6,26
15 16 17 18 19

Macarrones con tomate(1, 3) - Pasta with
tomato sauce

Filete de bacaladilla(4) - Baked hake fish
y lechuga y zanahoria(12) - lettuce & carrot
Pany leche(1, 7) - Bread & milk

Fruta de temporada - Fruit

Guisantes rehogados(19) - Peas with ham

San Jacobo(1, 12, 3, 7) - Breaded ham and
cheese steak

con patatas - With potatoes
Pany leche(1, 7) - Bread & milk

Fruta de temporada - Fruit

Sopa de cocido(1, 3) - Meat and pasta soup

Cocido completo (garbanzos eco)(1, 19, 3) -
Chickpea, meat and vegetables

Pany leche(1, 7) - Bread & milk
Fruta de temporada - Fruit

Crema de puerros - Cream of leek &
zucchini soup

Lentejas con chorizo(T1, 1, 19, T10, T11, T8,

T9) - Lentil stew
Filete de pollo al horno - Grilled chicken Fogonero al horno(4) - Baked fish

fillet con ensalada mixta(12, 4) - mixed salad
con patatas panadera - Fried potatoes

Pany leche(1, 7) - Bread & milk
Fruta de temporada - Fruit

Pan integral y leche(1, 7) - Bread & milk
Yogur(7) - Yoghurt

KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
606,74 32,55 7097 21,10 3,45 637,33 26,39 59,92 3249 8,08 705,35 36,00 104,01 16,13 5,36 681,05 29,40 84,05 2526 4,44 698,17 48,53 6500 2519 839
22 23 24 25 26
Paella valenciana(19) - Rice with chicken Judias blancas estofadas(19) - White bean Crema de calabacin y queso(7) - Cream of Espaguetis (eco) integrales con chorizo(1, 3) Brdcoli rehogado con patata - Broccoli

and vegetables stew

Boquerones rebozados(1, 3, 4) - Breaded Huevos al plato(3) - Baked eggs with ham
fish & tomato

con lechugay maiz - lettuce & corn
Pany leche(1, 7) - Bread & milk
Fruta de temporada - Fruit

con lechuga, maiz y cebolla(12) - Lettuce,
tomato & olives

Pany leche(1, 7) - Bread & milk
Fruta de temporada - Fruit

zucchini soup

Filete de Sajonia a la plancha - Grilled pork
steak

con patatas - With potatoes
Pany leche(1, 7) - Bread & milk
Fruta de temporada - Fruit

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
650,09 31,89 50,00 35,38 8,85

- Bolognse pasta stewed
Merluza en salsa(4) - Hake fish in parsley Pollo al limén - Chicken in lemond sauce
sauce con cuscus(1) -

con guisantes(19) - with peas Pan integral y leche(1, 7) - Bread & milk

Pan integral y leche(1, 7) - Bread & milk Fruta de temporada - Fruit

Yogur(7) - Yoghurt P
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)

72430 3796 84,89 2583 6,36 59908 3282 81,17 1574 332

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
731,49 3542 8362 2874 547 677,68 3106 7511 29,42 6,49
29 30
Fideua de pollo y verduras(1, 3) - Noodles Sopa de cocido(1, 3) - Meat and pasta soup

with chicken Cocido completo (garbanzos eco)(1, 19, 3) -
Chickpea, meat and vegetables
Pany leche(1, 7) - Bread & milk

Fruta de temporada - Fruit

Tortilla de jamon(3, 6) - Ham omelette
con tomate y maiz - Tomatoe & corn
Pany leche(1, 7) - Bread & milk

Fruta de temporada - Fruit

KCAL ~ Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(8) AGS.(g) KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(8)  AGS.(g)
631,62 3031 71,89 2622 527 705,35 36,00 104,01 16,13 5,36

31

Arroz tres delicias(19, 3) - Fried rice with peas, ham

and egg

Merluza en salsa(4) - Hake fish in parsley sauce
con tomate y pimientos - Tomato &peppers
Pany leche(1, 7) - Bread & milk

Fruta de temporada - Fruit

KCAL  prot(g) Hidr(g) Llipid(e) AGS.(g)

693,42 3265 92,66 21,57 4,05

ALERGENOS

1. GLUTEN

'Y

2

2. CRUSTACEOS

=

3. HUEVOS

4. PESCADO

&

5. CACAHUETES

8. FRUTOS DE
CASCARA

11. SESAMO

12, DIOXIDO DE
AZUFRE, SULFITOS

13. MOLUSCOS
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En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacién de alérgenos esté disponible en la cocina del centro

14. ALTRAMUCES
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